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ENQUADRAMENTO

TIPOS DE COBERTURAS
CONSTRUIBAS EM PORTUGAL

I /s coberturas sao fundamentais para o
conforto de uma habitacao e responsaveis por
ganhos e perdas de calor. Em media, as
coberturas representam 30% das perdas de
calor numa habitacao.

B O primeiro regulamento de comportamento
termico dos edificios foi publicado em
1990. Construcoes anteriores a essa data
provavelmente ngo terso isolamento
térmico na cobertura.
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TIPOS DE COBERTURAS EM PORTUGAL
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Exemplo de perdas termicas pela envolvente 93%
para uma habitagao T3 com 136 m? de area util
situada no ultimo piso de um edificio multifamiliar.
Fonte: Sistema de Certificagdo Energetica dos Edificios

Fonte: INE




Se o0 seu Certificado Energetico possui este simbolo,
|_| entao este quia e especialmente dedicado a si.

COBERTURAS POUCO EFICIENTES

CARATERISTICAS COMO SABER
b Coberturas responsaveis por elevadas Existéncia de grandes oscilagoes de temperatura
perdas (ou ganhos) de calor. na habitagao: muito quente no verao e muito fria
no inverno.
B Coberturas que desenvalvam focos de
condensacao, fungos e bolores. Observacao de infiltracoes no teto.

Desenvolvimento de focos de humidade,
condensacoes, fungos e bolores que poderso ser
um sinal de falta de isolamento.

Degradacao de materiais, em especial na face
inferior do teto da cobertura.

ZONAS CLIMATICAS E REQUISITOS
PARA COBERTURAS

Os niveis de isalamento adequados variam consoante a regiao do pais. As Tabelas em baixo indicam os
valores minimos exigidos para casas novas e reabilitadas.

REQUISITOS ENERGETICOS, Umax [w/m®.°C]

Valores aplicaveis a novos edificios ou intervengdes em edificios existentes,
a partir de 1 de janeiro de 2016
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0,40 0,35 0,30

* U ¢ o coeficiente de transmissao térmica superficial de uma solugao
construtiva e refere-se & capacidade que esta tem em conduzir o calor do
interior para o exterior da habitagao. Quanto menor for este valor melhor serd o
desempenho energético da solugao.

ESPESSURA MINIMA (cm) DE ISOLAMENTO A INSTALAR PARA
CUMPRIR OS REQUISITOS PREVISTOS NA LEGISLACAQ
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- ] *Estes valores dependem do desempenho do tipo de isolamento e podem variar

em fungao da escolha.



BENEFICIOS / VANTAGENS

COBERTURAS EFICIENTES

I PERMITEM CONSERVAR A TEMPERATURA NO INTERIOR DA SUA HABITACAQ MELHORANDO
ASSIM O CONFORTO DA MESMA.

B MINIMIZAM A NECESSIDADE DE UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS PARA AQUECER E ARREFECER
B0S ESPACOS:

B DIMINUEM AS PATOLOGIAS DOS EDIFICIOS, TAIS COMO: CONDENSACOES, APARECIMENTQ DE FUNGOS
E BOLORES E APARECIMENTO DE MANCHAS, POTENCIANDO ASSIM A VIDA UTIL DO IMOVEL

B O ISOLAMENTO TERMICO PERMITE TAMBEM ATENUAR O SOBREAQUECIMENTO DOS ESPACOS
NO VERAO DEVIDO AOS GANHOS SOLARES.

PRINCIPAIS BENEFICIOS DAS COBERTURAS EFICIENTES

B MELHORIA DO CONFORTO TERMICO

B MINIMIZACAQ DE PATOLOGIAS E MELHORIA DA SAUDE
I REDUCAQ DO VALOR DA FATURA DE ENERGIA

I MAIOR DURABILIDADE DA HABITACAQ

ASPETOS A CONSIDERAR
NO ISOLAMENTO DA SUA COBERTURA
'EFICIENCIA ENERGETICA i RESISTENCIA AO FOGO

R | Verifique a resistencia e

' | reacao ao fogo dos
materials propostos.
Solicite 5 respetiva ficha
tecnica. O ideal e escolher
produtos com classe Al de §
reacao ao fogo e E na
resisténcia ao fogo.

A colocacao de isolamento
térmico ¢ fundamental para
assegurar um bom
desempenho energetico.

IMPERMEABILIZAGAO
Aproveite para
impermeabilizar a cobertura ),\\\ Y
| © desta forma evitar
infiltracoes que possam
danifica-la.

Em zonas de trafego aéreo
ou similar convem solicitar
informacao sobre a
atenuacao acustica dos
materiais propostos.




SOLUCOES / IMPLEMENTACAQO

O desempenho termico do
isolamento ¢ avaliado atraves da
condutibilidade térmica do
material utilizado. Quando menar
for esse valor, melhor.

TIPOS DE ISOLAMENTO

Valores tipicos de condutibilidade termica. Estes podem variar entre
0s produtos disponfveis no mercado. Verifigue e compare as
varias 0pgoes. Fonte: LNEC - ITESD

ICB
(Aglomerado

de Cortica Expandida)
condutibilidade: 0,045

MW (L4 de Rocha)
condutibilidade: 0,045

XPS
(Poliestireno
Expandido Extrudido)
condutibilidade: 0,037

EPS
(Poliestireno
Expandido Moldado)
condutibilidade: 0,040

PUR/PIR

(Espuma Rigida de Poliuretano

ou de Poli-isocianurato).
condutibilidade: 0,040

Betonilha com
isolamento térmico

PRINCIPAIS SOLUCQES DISPONIVEIS

A ESTRATEGIA DE COLOCACAQ DE ISOLAMENTO NAS COBERTURAS DEVE TER EM
CONTA O TIPO DE UTILIZACAQO DO ESPACO.

APLICACAO DE ISOLAMENTO
TERMICO SOBRE A LAJE
DE ESTEIRA
- SOTAQ NAO OCUPADO

APLICACAQ DE ISOLAMENTO
TERMICO NAS VERTENTES
SOBRE A ESTRUTURA
RESISTENTE
- SOTAO OCUPADO
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APLICACAQ DE ISOLAMENTO
TERMICO NA COBERTURA
HORIZONTAL




SOLUGOES / IMPLEMENTACAO

RECOMENDACOES QUE DEVE
OBSERVAR SE PRETENDE ISOLAR
A SUA COBERTURA

I Consulte um engenheiro, arquiteto ou perito qualificado independente * para 0 ajudar em todo o processo;
I Se a sua casa tiver Certificado Energético, avalie as solucoes propostas pelo perito qualificado;

B Sempre que possivel integre sistemnas de recolha de aguas pluviais para posterior aproveitamento (ex.:
rega, e lavagem de espacos exteriores);

I Confirme gue as empresas que consulta possuem alvard ou titulo de registo validado pelo Instituto dos
Mercados Publico, do Imobilidrio e da Construgao, I.P. (IMPIC, 1.R);

I Solicite as fichas e informacao técnica das solugoes propostas e verifique se todos 0s materiais dao
resposta as suas exigencias e se possuem marcacao CE;

» Verifigue se 0 material estd de acordo com as especificacoes definidas inicialmente. Na duvida, contacte
0 fabricante ou fornecedor;

I As obras efetuadas devemn apresentar um perfodo de garantia de pelo menos 5 anos.

*Bolsa de peritos qualificados independentes (www.adene.pt)

QUAIS OS CUIDADOS A TER:

B TENTE, SE POSSIVEL, APROVEITAR OU RECUPERAR A ESTRUTURA EXISTENTE;

I SE PRECISAR REPARAR A ESTRUTURA DA COBERTURA, ASSEGURE-SE QUE AS PAREDES
MESTRAS OU VIGAS E PILARES, NAS QUAIS SE APOIA A ESTRUTURA DA COBERTURA, ESTAO
VERDADEIRAMENTE EM CONDICOES PARA RECEBEREM A SOLUCAQ CONSTRUTIVA
PRECONIZADA,;

B AQ OPTAR POR SISTEMAS QUE TRANSFORMAM RECURSOS RENOVAVEIS, PRIVILEGIE AS
SOLUGOES QUE CONFEREM UMA BOA INTEGRACAO ARQUITETONICA;

I NUNCA INTERVENHA NUMA COBERTURA PLANA SEM CONTAR COM ELEVADA COMPETENCIA DE
QUEM PRESCREVE E EXECUTA A SOLUCAQ CONSTRUTIVA.




A CORRETA DRENAGEM DA AGUA PLUVIAL,
DEVE SER CUIDADOSAMENTE EFETUADA PARA
EVITAR INFILTRACQES E PATOLOGIAS FUTURAS

NAS COBERTURAS EM TELHA CERAMICA E
NECESSARIO ASSEGURAR A CORRETA
COLOCACAD DAS TELHAS PARA QUE EM CASO
DE INTEMPERIE NAO SEJAM DANIFICADAS

SE CONSIDERAR COLOCAR COLETORES
SOLARES, APROVEITE PARA CONJUGAR AS
INTERVENCOES E GARANTIR ASSIM TOTAL
COMPATIBILIDADE ENTRE AMBAS.

DURANTE A OBRA ASSEGURE-SE DE QUE:

I Os materiais colocados sao 0s acordados no
orgamento (por exemplo, o tipo e espessura
do isolamento);

I Os isolamentos sao colocados sem juntas
visiveis entre eles;

I \/erifique se as zonas de remate junto aos
cantos foram isoladas, pois sao term\camente
mais suscetiveis de ter problemas;

I A impermeabilizacao estd assequrada;

I No final da obra avalie se nao existem danos
na cobertura e juntas visiveis gue originem
infiltracoes;

I Apos 5 anos da obra efetuada, se for
possivel, promova uma vistoria a cabertura
ou solicite 3 empresa que efetou a obra para
verificar se @ mesma necessita de alguma
intervencao.
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