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EFECTUAR UMA CONDUCAO EFICIENTE,
INTELIGENTE E AMIGA DO AMBIENTE

- CONDUCAO ECO-EFICIENTE -
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DE 16 A 22 DE SETEMBRO

Mudar logo que possivel para a
mudanca mais alta seguinte

Acelerar sem hesitar, até 3/4 do curso

%@ do acelerador, logo que passar a uma
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UTILIZAGAO RESPONSAVEL DO AUTOMOVEL

Eis algumas medidas que contribuem para um
desenvolvimento sustentavel ao nivel dos transportes
sem por em causa a mobilidade de cada um, fazendo de

nos utilizadores responsaveis do automavel:

Efectuar uma conducao eficiente, inteligente e amiga
do ambiente (conducao Eco-Eficiente);

Partilhar, sempre que possivel, o uso do veiculo nas
deslocagoes diarias (universidade, trabalho, etc.);

Quando for comprar um veiculo novo, além das
questoes de seguranca, tenha sempre em atencao o seu
desempenho energético (consumos) e ambiental
(emissdes de CO,J;

Evitar usar o veiculo em deslocacées com percursos
inferiores a 2-3 km. Nestes percursos, o consumo de
combustivel pode chegar a ser mais do dobro do consumo
alcancado em estrada a uma velocidade de 90 km/h;

Sempre que for possivel, estacionar o veiculo em

parques periféricos e utilizar os transportes publicos.

Para que se possa efectuar uma

conducao economica e
eﬁCiente, temos de ter em atencao

nao so os aspectos

relacionados com a atitude e
comportamento do condutor

mas também os aspectos relacionados com a

-~ r
propria deslocacao do veiculo
(resisténcia aerodinamica, peso do veiculo e

uso dos auxiliares como o ar condicionado)

PARA UM DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

SABIA QUE!

0 sector dos transportes em Portugal é responsavel por cerca
de 38% do consumo de energia relativamente ao total da
energia que Portugal consome, sendo que 86% desta energia
é gasta em transportes rodoviarios que dependem quase
exclusivamente do petroleo;

Por cada litro de gasolina gasto sao emitidos cerca de 2,8 kg de
CO2 para a atmosfera;

Os pneus, quando abaixo da pressao normal recomendada,
podem aumentar o consumo do seu veiculo em cerca de 8%;

Um veiculo com o motor fora de ponto (sistemas de ignicao e
alimentacao ar/combustivel desafinados) pode implicar um
aumento do seu consumo entre 9 e 30%;

Um filtro de ar obstruido pode originar perdas de poténcia até
15% e aumentos de consumo de combustivel que podem atingir
0s 5%;

Quando, com uma mudanca engatada nao se pisa no acelerador
e o veiculo circula a uma velocidade superior a 20 km/h, o
consumo de combustivel é praticamente nulo;

A baixas velocidades (inferior a 60 km/h), a principal causa de
forca resistente e responsavel pelo aumento do consumo é o
peso do veiculo (cerca de 3 a 5% por cada 100 kg de peso
adicional);

A principal forca a vencer a partir dos 60 km/h € a resisténcia
aerodinamica e por consequéncia, qualquer modificacao na
aerodindmica do veiculo conduz a aumentos do seu consumo (o
simples facto de levar o tejadilho montado pode aumentar o
consumo do seu veiculo até cerca de 20%, a velocidades de 120
km/hJ;

Conduzir com os vidros abertos também modifica a
aerodinamica do veiculo, podendo aumentar o consumo até
cerca de 5%;

0 uso de equipamentos auxiliares (caso do ar condicionado) pode
aumentar o consumo do seu veiculo em cerca de 6% (dependendo
da poténcia do motor);

Em trafego urbano, cerca de 50% da energia consumida é gasta
quer no ralenti quer com aceleracoes desnecessarias.



