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ISOLAMENTO

A primeira regra para poupar energia em casa € o isolamento. Para poupar energia na
climatizacao deve antes de mais proceder ao em
relacao ao exterior, para que a energia se conserve no interior:

pode reduzir até 30% do consumo em energia;

reduz cerca de 5% do consumo em energia. Deve-se calafetar
as juntas e os batentes para que nao se verifiquem perdas de energia para o exterior;

reduz em cerca de 10% o consumo em energia, além de reduzir

bastante o ruido proveniente do exterior.



2 CLIMATIZACAO



Instale no seu sistema de aquecimento um dispositivo para
regular de forma automatica a temperatura desejada e os
periodos de funcionamento (termodstato, relégio programav-
el, ou outro). Desta forma ira gastar apenas a energia que
precisa para as suas necessidades.

Deve regular o sistema de aquecimento para uma temper-
atura média ambiente de 18 a 20° C, sendo esta temperatura
suficiente para estar confortavel (lembre-se que um grau
a menos na temperatura ambiente equivale a uma economia
de 5%).

Se a sua casa tiver uma lareira, lembre-se que os  recu-

peradores de calor a tornam muito mais eficiente.

Os acumuladores de calor sao uma boa opcao para consumir
energia eléctrica a tarifas reduzidas (tarifa bi-horaria), uma
vez que estes aparelhos acumulam energia durante a noite
para a libertarem gradualmente durante o dia.

Quando comprar um aparelho, procure a etiqueta energética
ou peca informacoes sobre a sua eficiéncia energética,
optando pelo mais eficiente.

Faca regularmente a manutencao periodica aos seus equi-
pamentos, assegurando o seu correcto funcionamento,
evitando perdas desnecessarias de energia.

Deve ter o cuidado de n3o tapar os ventiladores [pequenas
janelas superiores), para que possa fazer uma renovacao
do ar ambiente. Se estes nao existirem, deve abrir-se uma
janela, de vez em quando. Este cuidado deve ser redobrado
em espacos pequenos e aquecidos com braseiras ou lareiras
e termo-ventiladores (aquecedores).
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ELECTRODOMESTICOS

Este electrodoméstico esta mas podemos reduzir o seu
consumo através de alguns cuidados:

\E! ao comprar um frigorifico, ter em atencao a (ajuda a
escolher o equipamento mais eficiente).

\E! deve ser colocado em e dos
aquecedores e onde nao incida directamente o Sol; a grelha traseira deve ficar afastada
da parede (cerca de 5 cm).

Na ou

(exige uma carga maior para retirar o calor); para impedir a
formacao de gelo no interior do frigorifico ou uma camada muito espessa no congelador.
\E! deve efectuar (descongelar, limpar a grelha

e verificar a borracha de vedacao da porta).



A maquina de lavar gasta de energia para Deve lavar-se,
sempre que possivel, a para reduzir o seu consumo. Na
secagem, deve-se sempre que possivel.

Deve instalar um para poder ligar as maquinas em horario econémico
Deve mais uma vez ter em atencao a na escolha do aparelho e efectuar
Ao para que o
aproveitamento de calor seja maximo. deve regular o forno para a temperatura desejada
e visto a temperatura ainda se manter por

alguns minutos, poupando desta forma energia.

Deve do forno durante a cozedura.






sistema de aquecimento de aguas
poténcia e capacidade.

caldeira, esquentador ou
termoacumulador, temperatura minima
utilizacao confortavel,

evitar abrir muito a agua fria reduzindo o nivel
de aquecimento,

instalacao de colectores solares térmicos
energia solar,

reduz substancialmente o consumo de gas ou electricidade,
80%.



5 ILUMINACAO



Deye
desde que seja possivel a sua instalacao.

Utilize (LCF): duram cerca de e consomem
de energia eléctrica que as ldmpadas incandescentes normais.

% Deve sempre quando ja nao precisar delas: a instalacao de
que desligam as luzes sempre que uma sala esta desocupada sao uma boa forma de evitar deixar
as luzes ligadas.

Deve utilizar, sempre que possivel, a Estara a poupar electricidade.

Parafa da sua casa, utilize que acendem automaticamente
quando escurece e apagam quando a claridade aumenta.

(candeeiros em secretarias de trabalho,
etc.) leva normalmente a reducdo do consumo de electricidade, devendo utilizar, sempre que possivel,
apenas

Deve pintar as divisoes da casa com aumentando assim a luminosidade (as tintas escuras %
absorvem a luz enquanto que as claras a reflectem).



COMPUTADOR, TELEVISAO
E APARELHAGEM DE SOM




Deve activar e regular as definicoes de poupanca de energia
do seu computador

Nao deve deixar o computador ligado todo o dia sem ser
utilizado.

quando nao sao utilizados
por longos periodos de tempo; mesmo em “stand-by” existe

o consumo de energia. 0 mesmo se aplica para os
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17 CONSUMO DE AGUA



Deve ter em atencao que os banhos de imersao consomem muito mais agua

que os duches, devendo sempre que for possivel.
Ao lavar os dentes, deve para evitar ter a torneira sempre
ILEGER

Se tiver hipdtese de escolher o autoclismo a instalar na sua casa de banho,
deve optar por um que tenha a possibilidade de
poupando assim em cada descarga.

Se vive numa casa com jardim, deve
para evitar que haja evaporacao da agua. Deve também utilizar
poupando desta forma muita agua.
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